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Resumo. Este trabalho objetivou fomentar a reflexdo sobre politicas publicas, ensino superior e a valorizagdo do profissional de
Psicologia. Buscou-se encorajar a interagdo entre a universidade e a comunidade, visando a conscientizagdo da populagcdo sobre a
importancia do Psicélogo na manutengdo da saldde mental dos individuos. Concluiu-se que ndo é somente do Estado a obrigagédo de
conscientizar a populagdo da importancia do profissional de Psicologia, é de toda a categoria profissional de Psicélogos este compromisso, o
que implica repensar o papel politico do Psicélogo na sociedade e sua atuagdo mais ostensiva na propositura e acompanhamento de
politicas publicas estatais.
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1. Introdugéo

Este trabalho objetiva fomentar a reflexdo que articula politicas publicas, ensino superior e a valorizagdo do profissional de Psicologia.
Pretende-se encorajar a interagdo entre a universidade e a comunidade, tendo-se como pano de fundo a importancia do Psicélogo na
manutengao da saude mental e do bem estar no convivio social para que se cumpra o compromisso politico e social da academia de
esclarecimento do publico interno e externo.

A Politica permeia a Economia, a Educagdo, a Sociologia e também a Psicologia, sendo importante o estudo interdisciplinar para
alcangar-se a almejada valorizagdo do profissional de Psicologia, sob pena dos debates e esforgos neste sentido serem improdutivos. A
realidade social em que vivemos é sistémica, complexa e cheia de preconceitos no que diz respeito a populagdo submeter-se a tratamento
psicoterapico. A ignorancia ignorada da maioria maci¢a da populagdo sobre a importéancia e atribuigdes do profissional de Psicologia é
matéria de primeira ordem, o que justifica o presente trabalho.

Quanto a metodologia de pesquisa, foi utilizada revisdo bibliografica e o método dedutivo para a construgdo de hipdteses. A pesquisa
privilegiou o enfoque interdisciplinar, considerando a Educacdo, as Politicas Publicas, a Psicologia e a Sociologia objetivando um olhar
sistémico sobre a problematica da baixa valorizagdo do profissional de Psicologia. As proprias IES — instituicdes de ensino superior sdo
espagos de investigacdo interdisciplinar, locais de construgdo de novas tecnologias e inovagdes, sendo légico que o presente estudo
considere variaveis interdisciplinares.

2. Politicas Publicas e a Profissao de Psicélogo

Pode-se conceituar politicas publicas como um conjunto de agdes promovidas pelo governo que demonstram os interesses econdmicos
e sociais dos dirigentes politicos. As politicas podem ser implementadas através de leis, programas, premiagdes, subsidios governamentais e
outras formas de atuagéo do poder publico. Mas também pode-se conceituar politicas publicas como o conjunto de agdes adotadas em prol
da cidadania pela prépria sociedade civil.

Eduardo Appio explica que a finalidade das politicas publicas é promover a diminuicdo das desigualdades sociais e oportunizar aos
cidaddos igualdade real de oportunidades através da atuagdo dos 6rgdos da Administragdo Publica.[01] Neste contexto, tanto agdes
governamentais quanto agdes da sociedade civil em prol do beneficio da sociedade podem ser consideradas politicas publicas.

Percebe-se que através das politicas publicas governamentais se delineiam as metodologias utilizadas pelo Estado a fim de atender as
demandas populacionais. No entanto, o mais sério a respeito de politicas publicas é que denunciam as tematicas prioritarias de um governo,
tanto em relagdo a finalidades como em relagdo a procedimentos, e com isso consegue-se diagnosticar se ha preocupagdo com o bem
juridico saide mental ou ndo. A inexisténcia de politicas publicas voltadas ao ensino superior e a valorizagdo dos servigos de Psicologia
demonstra, no minimo, o desinteresse governamental sobre a tematica objeto do presente estudo. Marcus Santos Lourengo expde a
complexidade que envolve o estudo de politicas publicas:
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Discutir o processo de formagéo das politicas publicas brasileiras é uma tarefa complexa que exige a andlise de iniumeras varidveis pouco estudadas
e mal compreendidas. Esse cendrio € ainda pouco entendido pela academia devido ao alto grau de complexidade do assunto e da série de mudangas
estruturais que afetam esse processo, tanto dentro quanto fora do pais. Desenvolver um entendimento bdsico das politicas publicas brasileiras e de
sua sustentabilidade, a médio e longo prazos, exige, portanto, ndo apenas o estudo do processo politico e social do Brasil, no ultimo século, como
também uma andlise das tendéncias e das forgas externas que impulsionam e limitam o processo de elaboragdo e implementagdo dessas politicas
hoje. [02]

Segundo Janete Maria Lins Azevedo, as politicas publicas podem ser analisadas de forma concreta ou abstrata:

(...) quando se enfoca as politicas publicas em um plano mais geral, e, portanto, mas abstrato isto significa ter presente a estrutura de poder e de
dominacgéo, os confiitos infiltrados por todo o tecido social e que tém no Estado o Idcus da sua condensagdo.. Em um plano mais concreto o
conceito de politicas publicas implica considerar os recursos de poder que operam na sua definigdo e que tém nas instituigdes do Estado, sobretudo
na maquina governamental, o seu principal referente. [03]

A partir da década de 1970, as politicas publicas passam a ser foco de maior interesse, quando as fungdes intervencionistas do Estado
sdo postas em questdo em virtude das crises enfrentadas pelo modo de acumulagao capitalista e das agbes adotadas para sua superagao.
Ocorreu isto se partindo da cognicdo de que estas politicas publicas constituem-se em elemento estrutural das economias de mercado e
demonstram o tipo de regulagéo de cada sociedade em virtude do seu estédgio de desenvolvimento.[04]

Manter-se a pratica de politicas imediatistas e que visem somente a execugao dentro de um mandato eletivo, sem continuidade, é pratica
abomindvel e que atenta contra o interesse coletivo. Tal modelo de gestdo publica estd embolorado e precisa ser renovado urgentemente.

A atual situagdo em que se encontra a humanidade exige uma abordagem cada vez menos linear, ou seja, solicita a inter-relagdo de
pratica e saberes, para que se alcancem solugdes até entdo ndo pensadas.

Em entrevista a Revista do Conselho Regional de Psicologia - CRP do Rio de Janeiro, a psicdloga Silvia Giugliani (CRP 07/04318), do
Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (Crepop) do CRP-RS e conselheira dos Conselhos Estaduais de Satde e
Assisténcia Social do Rio Grande do Sul, assim declarou:

“Somos parte das politicas publicas; elas serem mais ou menos efetivas tem a ver com que lugar nés ocupamos. Deixar muito espago em aberto,
deixar de se posicionar, deixar de pensar o quanto elas s&o ineficientes sdo opgbes nossas - o siléncio e a omisséo séo posicées. Politicas publicas
pressupdem capacidade de impacto na construgéo da cidadania. Cada passo, cada gesto, cada ato, cada posigdo pode significar um avango”. [05]

0O pragmatismo exige uma postura mais ativa da categoria profissional dos Psicélogos, a exemplo da propositura de leis no ambito
municipal, estadual e federal, realizagdo de projetos para captagéo de verbas publicas, realizagdo de eventos que propiciem o didlogo entre
entes publicos e privados, enfim, hd uma série de agdes que podem ser adotadas, mas todas elas exigem a unido e politizagdo da classe. Fica
no ar a questdo: serd possivel? O futuro serd promissor se hoje forem dados os primeiros passos. Propde-se neste trabalho que estes
primeiros passos sejam dados no ambito das instituigdes de ensino.

3. A Educacao em Favor da Psicologia

O Direito a Educagdo na Constituicdo Federal da Republica Federativa do Brasil de 1988 é declarado no artigo 6°: “Séo direitos sociais a
educacéo, [...] na forma desta Constituicdo”. No rol dos direitos sociais anunciados pela Constituigdo Federal dentro do Titulo sobre os
Direitos e Garantias Fundamentais, a educagéo é o primeiro direito arrolado, denotando a importancia conferida a educagao pelo legislador
constituinte. O Direito a Educagao abarca ndo sé sua garantia a todos pelo Estado, mas também seu respeito e protegao, visando a dignidade
e o pleno desenvolvimento dos cidaddos. Além de ser um direito de todos, um direito social, a Educagao é tratada constitucionalmente como
um dever do Estado e da familia. Adriana Xavier discorre sobre a matéria constitucional que trata da educagao:

A Constituigdo Federal dispde que a educagdo € um direito de todos e dever do Estado (art. 205, CF). Mas, de outra parte, declara expressamente que
o0 ensino € livre a iniciativa privada (art. 209, caput). Essas duas normas, aparentemente em confronto, explicam a razdo pela qual a educagéo, a
despeito de ser livre a iniciativa privada, possui protegdo constitucional.

A Carta Magna ndo submeteu os servigos educacionais a uma reserva de Direito Publico, ou seja, ndo os subtraiu da esfera de livre atuagdo das
pessoas privadas. Nem confiou ao Estado a sua titularidade exclusiva ou privativa. Da mesma forma, embora admitindo a livre iniciativa privada na
drea, deixa explicito que a educagdo € um direito fundamental, defendido inclusive pela atuacdo do Ministério Publico (art. 129, inc. Ill, CF). [06]

Nada mais légico que o Estado dividir com a iniciativa privada o fornecimento de educagéo no Brasil. Seria tarefa herculea o Estado
tomar para si o monopdlio da educagéo brasileira e, além de impossivel a tarefa, atentaria contra o principio constitucional da livre iniciativa
como bem pontuou Adriana Xavier no texto supracitado. A existéncia de universidades privadas é fendbmeno que enriquece a educagédo
brasileira, no entanto, na auséncia de politicas publicas reguladoras da educagéo privada, corre-se o risco de termos instituigdes privadas que
priorizem o lucro de seu negécio em detrimentos do fornecimento de educagdo de qualidade, principalmente no ensino superior que se
encontra em franca expansdo desde a década de 80 segundo Simon Schwartzman:

A educagéo superior brasileira, que se manteve relativamente estagnada ao longo da década de 80, retomou seu crescimento nos anos mais
recentes, e tende a se expandir cada vez mais nos proximos anos. Este crescimento se deve, em parte, a grande expansdo que tem ocorrido no
ensino médio, que tem crescido a taxas de até 20% ao ano em algumas partes, aumentando desta forma o pool de candidatos aos cursos superiores.
E, em parte, aos grandes beneficios sociais e econémicos que ainda resultam da obten¢do de um diploma superior, 0 que se evidencia nos grandes
diferenciais de renda que existem no Brasil entre os detentores de diplomas de nivel superior e o restante da populaggo.[07]

Pode-se afirmar que o Direito a Educagao envolve o direito de todo ser humano ao seu desenvolvimento pleno, a qualificagdo para o
trabalho e ao preparo para o exercicio da cidadania. A professora Maria Lourdes Gisi expde a importancia da educagao para a transformagao
social:

Néo se pode conceber a educagdo, tdo somente, como uma forma de propiciar melhores condi¢bes de adaptagdo ao meio, ela deve, sobretudo,
possibilitar a compreensédo desta realidade com a finalidade de transformé-la. Da mesma forma nédo se pode pensar num processo educativo que
levo o individuo a estabelecer o interesse particular como finalidade dltima de todas as suas agdes, mas um processo de formagao que tenha como
base a formagéo de sujeitos comprometidos com as transformagdes que se fazem necessdrias para a construgdo de uma sociedade mais justa e
solidéria.[08]
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Complementando, Paulo Freire ensina que a educagao é uma forma de intervengdo no mundo:

Outro saber de que ndo posso duvidar um momento sequer na minha prética educativo-critica € o de que, como experiéncia especificamente humana,
a educagéo é uma forma de intervengdo no mundo. Intervengdo que além do conhecimento dos conteldos bem ou mal ensinados e/ou aprendidos
implica tanto o esforgo de reprodugéo da ideologia dominante quanto o seu desmascaramento. Dialética e contraditoria, ndo poderia ser a educacdo
s6 uma ou S6 a outra dessas coisas. Nem apenas reprodutora nem apenas desmascaradora da ideologia dominante. [09]

Na Conferéncia Mundial sobre Cuidados e Educagéo Infantil realizada em Moscou, na Russia, em 28/09/2010, Irina Bokova, diretora-geral
da Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), afirmou:

A educacgéo é a melhor garantia para combater a pobreza. Ndo hé espaco melhor para definir o desenvolvimento de uma pessoa do que os primeiros
anos de vida de uma crianga. Esse € provavelmente um dos fatos menos divulgados na arena de decis&o politica e desenvolvimento.[10]

A educacéo é um direito fundamental dos seres humanos previsto na Declaragéo Universal dos Direitos do Homem (1948), em seu artigo
XXVI: “Toda pessoa tem direito a instrugdo”. Partindo da premissa de que a educagdo é um dos caminhos para a construgdo de uma
sociedade democratica e justa, também é assertivo afirmar que a educagdo é um direito irrenuncidvel do ser humano. Em contrapartida, a
histéria da humanidade demonstra que é através da educacgdo que o bicho homem se torna humano. Desta forma, deduz-se pelo exercicio da
I6gica, que transformagdes sociais significativas demandam alteragdes nos processos educacionais.

0 ensino superior tem sido negligenciado pelos dirigentes governamentais mesmo sendo um espago educacional privilegiado, capaz de
desenvolver estudantes de Psicologia e futuros psicélogos formadores de opinido, individuos conscios de seu papel de transformadores
sociais.

Desta forma, conclui-se que as universidades devem dar o exemplo, devem se tornar um modelo de fomento a valorizagdo do profissional
de Psicologia para toda a sociedade, quer seja pela responsabilidade de educagdo que possuem, quer seja por uma questdo de coeréncia,
porque séo locais de concentragdo de pesquisas e conhecimento. O ensino superior tem o importante papel de tornar os individuos agentes
politicos, capazes de transformar a realidade que os cerca.

4. Consideragoes Finais

Os avangos tecnoldgicos nao foram suficientes para elevar a conscientizagdo da humanidade sobre a importancia de cuidar-se da saude
mental, ao contrdrio, cada vez mais se tem noticia de novas psicopatologias ligadas a utilizagcdo excessiva de computadores, internet, games,
a super exposicdo dos individuos nas redes sociais, ao estresses da vida virtual. Neste contexto, cada vez mais se torna relevante o papel do
Psicologo na sociedade para a manutengao do equilibrio psiquico dos individuos e da salde nas inter-relagdes sociais e familiares.

A elaboragao do presente trabalho permitiu concluir-se que o papel e a importancia do profissional de Psicologia ndo sdo adequadamente
compreendidos pela populagdo. Hd uma série de barreiras a serem transpostas, podendo-se inferir que a mais urgente é a barreira da
desinformacéao. Tratamento psicoterdpico ndo se aplica somente a individuos com psicopatias graves, ao contrario, qualquer individuo pode
se beneficiar dos servigos de um profissional de Psicologia para obter autoconhecimento, orientagdo vocacional, aconselhamentos e alivio
para sofrimento psiquico. Enfim, hd uma gama de servigos prestados pelos profissionais de Psicologia que tém o potencial de tornar a vida
das pessoas mais saudavel e mais feliz, que, por hipotese, sdo subutilizados porque hd uma muralha de preconceito na utilizagdo destes
servigos. Verifica-se que ha uma efetiva elitizagdo na utilizagdo de servigcos de psicoterapia, orientagdo e aconselhamento psicolégico, ndo
somente pela questdo financeira mas principalmente em virtude da falta de informagéo generalizada da populagdo sobre os servigos
prestados pelos profissionais da Psicologia.

Neste sentido, as IES podem dar o exemplo, quer seja por intermédio dos Cursos de Psicologia, na formagao dos futuros Psicélogos ou
por intermédio dos cursos de extensdo, de forma direta ou transversal, promovendo o esclarecimento do publico interno e externo. Sabe-se,
no entanto, que ndo se trata de tarefa fécil, os preconceitos sdo apreendidos e o processo de desaprendizagem é certamente mais laborioso
do que o processo de aprendizagem, no entanto as instituigbes de ensino possuem as ferramentas e o ambiente necessario para o
estabelecimento de novos valores sociais.

Infelizmente, o grande problema que se observa atualmente no ensino superior é a reproducédo da estrutura de valores que perpetuam
uma concepgdo de mundo fundamentada basicamente no desenvolvimento econdmico, na sociedade de consumo. De outro lado, é
inequivoco que no ensino superior ha mecanismos de reproducédo de cultura capazes de promover mudanga comportamental na pratica.
Desta forma, a universidade torna-se fulcro de mudangas de cultura e comportamento.

E premente a necessidade de sermos hoje a sociedade saudavel e equilibrada que queremos para o futuro, e para tanto é preciso desde j&
investir-se na profilaxia das doengas psiquicas, no bem estar dos individuos, e parece inegavel que os profissionais de Psicologia tém um
papel muito importante nesta missao.

Politicas publicas ndo é tema privativo de politicos, € matéria de interesse de todos os cidadaos. Os psicdlogos, nesta toada, precisam
deixar de ser omissos, assumir uma posi¢cdo mais ativa politicamente, se inteirar do que é possivel ser feito em prol da sua categoria
profissional, num movimento inovador de unido em prol dos pares com repercussao favoravel para toda a sociedade. Os fenémenos sociais
da atualidade exigem um olhar dos psicélogos na condigao de defensores dos direitos humanos, cientes de seu papel transformador em prol
do desenvolvimento pleno dos individuos.

Importante ressaltar que ndo é somente do Estado a obrigagdo de conscientizar a populagdo da importéncia do profissional de
Psicologia, é de toda a categoria profissional de Psicélogos este compromisso. Isto implica repensar o papel politico do Psicélogo na
sociedade e sua atuagdo mais ostensiva na propositura e acompanhamento de politicas publicas estatais. As posturas individualistas ndao
tém mais espago, é hora de pensar coletivamente.
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